Herzlich willkommen im Bereich der Fuss- und
Sprunggelenkorthopadie des Universitatsspital Ba-
sel. Als eines der wenigen Universitaren Zentren fur
Fuss- und Sprunggelenkorthopadie in der Schweiz,
weisst das Team um PD Dr. Nicola Krahenbuhl eine
hohe Expertise in der Behandlung von Deformita-
ten des Vorfusses auf.

Die Hallux valgus Deformitat beinhaltet u.a. ein ver-
mehrt nach innen gerichtetes Grosszehngrundge-
lenk mit einem nach aussen zeigenden und teilwei-
se mit der zweiten Zeh interagierendem Grosszeh.
Dadurch kann es zu einer sekundaren Deformitat
der kleinen Zehen kommen (z.B. Hammerzehen).
Die Hallux valgus Deformitat kann jede Altersgrup-
pe betreffen und ist oft mit einem Knicksenkfuss
assoziiert.

Je nach Auspragung der Deformitat kann eine
konservative Therapie (z.B. Schuheinlage) bereits
zielfUhrend sein. Anhaltenden Beschwerden trotz
Therapie kbnnen eine operative Korrektur notig
machen. Dies kann via einer Verschiebung («Os-
teotomie») oder durch eine Versteifung («Arthro-
dese») erreicht werden. Deformitaten der kleinen
Zehen werden nach Bedarf gleichzeitig korrigiert.

Nach Mdglichkeit erfolgt eine friihfunktionelle Nach-
behandlung mit Gehstdcken nach Bedarf bei Belas-
tung nach Massgaben der Beschwerden.
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Hallux valgus Korrektur mit zusdtzlicher Instabilitét
im Bereich des Mittelfusses, was eine Versteifung
nétig machte.

Bei anhaltenden oder neue aufgetretenen Schmer-
zen nach operativer Korrektur einer Vorfussdefor-
mitat sollte zeitnah eine Facharztliche Beurteilung
erfolgen.

Durch die Etablierung einer Datenbank mit Erfas-
sung operativ versorgter Patient*innen kénnen Kon-
zepte hinterfragt und nach Bedarf optimiert werden.

Das «U» macht den Unterschied. Durch unser En-
gagement in Forschung und Entwicklung bieten wir
unseren Patient*innen eine Behandlung auf hdochs-
tem Niveau.

— Die Fuss- und Sprunggelenkorthopadie des Universitatsspital Basel gehort zu den flihrenden Zentren

in der Schweiz

— Die Hallux valgus Deformitat ist eine haufige Erkrankung des Vorfusses und kann je nach Beschwer-

den konservativ oder operativ behandelt werden

— Je nach Auspragung der Deformitat werden fur eine Korrektur unterschiedliche Operationstechniken

angewendet

— Die Rate postoperativer Komplikationen (z.B. Infektion) ist bei korrekter Indikationsstellung und sorg-

faltiger Nachbehandlung gering

— Die Auswahl des Behandlungskonzeptes erfolgt unter Berlicksichtigung aktueller Ergebnisse aus

Forschung und Entwicklung
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