Herzlich willkommen im Bereich der Fuss- und
Sprunggelenkorthopadie des Universitatsspital Ba-
sel. Als eines der wenigen Universitaren Zentren flr
Fuss- und Sprunggelenkorthopadie in der Schweiz,
weisst das Team um PD Dr. Nicola Krahenbuhl eine
hohe Expertise im Bereich Arthroskopie, Band-, so-
wie Knorpelrekonstruktionen auf.

Bandlasionen und daraus folgende Instabilititen
des Sprunggelenkes sind meistens die Folge meh-
rerer Distorsionen. Im Rahmen eines Unfalles kann
zusatzlich eine Knorpellasion entstehen, was im
Bereich des Sprunggelenkes zusatzliche Schmer-
zen verursachen kann. Knorpellasionen kdnnen
auch ohne erkennbaren Grund oder im Rahmen
einer chronischen Instabilitat auftreten. Die Berlck-
sichtigung der Ursache (sofern bekannt) ist fur die
weitere Behandlung wichtig.

Je nach Lokalisation und Schweregrad der Band-/
Knorpellasion kann eine konservative (z.B. Gips-
ruhigstellung) oder operative Therapie erfolgen.
In die Entscheidung fliesst unter anderem der Ge-
sundheits- und Aktivitatszustand der Patienten ein.
Operationen konnen oft arthroskopisch (minimal in-
vasiv) erfolgen. Selten werden Knorpeltransplanta-
tionen, Osteotomien oder Versteifungen notwendig.

Nach Maglichkeit erfolgt eine frihfunktionelle Nach-
behandlung mit Gehstdcken nach Bedarf bei Belas-
tung nach Massgaben der Beschwerden.
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MRI vor und nach einer Knorpelrekonstruktion inkl.
Bandplastik im Bereich des Sprunggelenkes. Links
ist der Zustand vor der Operation mit rotiertem
Knorpel abgebildet, rechts ist der Knorpel postope-
rativ intakt.

Bei anhaltenden oder neue aufgetretenen Schmer-
zen nach operativer Versorgung einer Band-/ Knor-
pellasion sollte zeitnah eine Facharztliche Beurtei-
lung erfolgen.

Durch die Etablierung einer Datenbank mit Erfas-
sung operativ versorgter Patient*innen kdnnen Kon-
zepte hinterfragt und nach Bedarf optimiert werden.

Das «U» macht den Unterschied. Durch unser En-
gagement in Forschung und Entwicklung bieten wir
unseren Patient*innen eine Behandlung auf hochs-
tem Niveau.

— Die Fuss- und Sprunggelenkorthopadie des Universitatsspital Basel gehort zu den fliihrenden Zentren

in der Schweiz

— Viele Band- und Knorpellasionen im Bereich Fuss- und Sprunggelenk kénnen ohne Operation (kon-

servativ) behandelt werden

— Auch bei konservativen Therapien ist die Qualitdt der Behandlung wichtig, was u.a. durch unsere

spezialisierte Physiotherapie gewahrleistet wird

— Die Rate an postoperativen Komplikationen (z.B. erneute Instabilitat oder Knorpellasion) ist bei kor-
rekter Indikationsstellung und sorgfaltiger Nachbehandlung gering

— Die Auswahl des Behandlungskonzeptes erfolgt unter Berlicksichtigung aktueller Ergebnisse aus

Forschung und Entwicklung
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