Herzlich willkommen im Bereich der Fuss- und
Sprunggelenkorthopadie des Universitatsspital Ba-
sel. Als eines der wenigen Universitaren Zentren flr
Fuss- und Sprunggelenkorthopadie in der Schweiz,
weisst das Team um PD Dr. Nicola Krahenbihl zu-
sammen mit dem Zentrum flr muskuloskelettale In-
fektionen eine hohe Expertise in der Durchflihrung
von komplexen Revisionen/Rekonstruktionen auf.

Ein llizarov Fixateur ist ein Ringsystem, welches
ausserhalb einer Extremitat (z.B. Fuss) angelegt
wird und via multiplen Drahten eine Fixation/Kom-
pression des Knochens zulasst. Die Technik wurde
vor vielen Jahren etabliert und bietet bis heute fir
spezifische Indikationen eine optimale Behandlung.
Vorteil ist insbesondere das Wegfallen einer inne-
ren Fixation.

Ausgepragte Deformitaten mit/ohne zusatzlicher
Infektion (z.B. Charcot Neuroarthropathie, Revi-
sion einer OSG Prothese) lassen oft keine innere
Fixation zu. Durch eine aussere Fixation via llizarov
Fixateur kann schonend eine komplexe Revision/
Rekonstruktion durchgefihrt werden. Die Eingriffe
erfolgen zusammen mit dem Zentrum fir muskulo-
skelettale Infektionen.

Die Nachbehandlung ist Zeit- sowie Ressourcen-
intensiv und kann mehrere Monate beanspruchen.
Die Anbindung an ein interdisziplindres Zentrum ist
empfohlen.
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Rontgen vor (links) und nach (mittig/rechts) Revi-
sion einer OSG Prothese via llizarov Fixateur. Die
Rekonstruktion des Defektes nach Entfernung der
Prothese erfolgte via autologem (vom Patienten
herkommenden) Knochen.

Bei anhaltenden oder neue aufgetretenen Schmer-
zen nach Rekonstruktion via llizarov Fixateur sollte
zeitnah eine Facharztliche Beurteilung erfolgen.

Durch die Etablierung einer Datenbank mit Erfas-
sung operativ versorgter Patient*innen kénnen Kon-
zepte hinterfragt und nach Bedarf optimiert werden.

Das «U» macht den Unterschied. Durch unser En-
gagement in Forschung und Entwicklung bieten wir
unseren Patient*innen eine Behandlung auf héchs-
tem Niveau.

— Die Fuss- und Sprunggelenkorthopadie des Universitatsspital Basel gehort zu den fihrenden Zentren

in der Schweiz

— Fur komplexe Rekonstruktionen ohne Maoglichkeit der inneren Fixation ist eine Revision via llizarov

Fixateur sinnvoll

— Aufgrund der Komplexitat von Rekonstruktionen via llizarov Fixateur sollten Eingriffe an einem inter-

disziplinaren Zentrum erfolgen

— Die Rate postoperativer Komplikationen kann erheblich sein, weshalb die Nachbehandlung Zeit- und

Ressourcenintensiv ist

— Die Auswahl des Behandlungskonzeptes erfolgt unter Berlcksichtigung aktueller Ergebnisse aus

Forschung und Entwicklung
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