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Ein gemeinsames Angebot
des Universitatsspitals Basel
und des Bethesda Spitals

Tibia-/ Fibula Osteotomie

Orthopadie-
Klinik

Die folgenden Angaben sind keine allgemeingiltigen Richtlinien- schriftliche Verordnung beachten (Fahrzeuglenkung wird durch den Arzt festgelegt).

0.- 6. Woche 7.-12. Woche Ab 13. Woche
Orthese e Unterschenkel Gips (geschlossen) e Stabilschuh am Tag (z.B. Kiinzli Schuh) | ¢ Keine
Belastung e 15 kg Teilbelastung an Gehstécken e Gehstocke abtrainieren (schrittweise) e Vollbelastung

Beweglichkeit

e Keine

Frei

e Frei

Physiotherapie

Sport

e Gangschulung

e Keinen

OSG Beweglichkeit
Grundlagenausdauer
Mobilisation der Narbe

Fahrradergometer

e Funktionelles Krafttraining
e Sportartspezifisches Training

e Frei




Ein gemeinsames Angebot O rth 0 pad Ie =

des Universitatsspitals Basel

und des Bethesda Spitals KI i n i k

Calcaneus-/ Cotton-/ Talus-/ BRT-Osteotomie

Die folgenden Angaben sind keine allgemeingiiltigen Richtlinien- schriftliche Verordnung beachten (Fahrzeuglenkung wird durch den Arzt festgelegt).

0. - 6. Woche 7.-12. Woche Ab 13. Woche

Belastung e 15 kg Teilbelastung an Gehsticken e Gehstécke abtrainieren (schrittweise) * Vollbelastung

e OSG Beweglichkeit
Physiotherapie e Gangschulung e Grundlagenausdauer
e Mobilisation der Narbe

e Funktionelles Krafttraining
e Sportartspezifisches Training




des Universitatsspitals Basel

_\|_| @ Ein gemeinsames Angebot Orthopédie-
/ und des Bethesda Spitals KI i ni k

Revel-/ Akin-/ Hohmann-/ Coughlin-Osteotomie

Die folgenden Angaben sind keine allgemeingiltigen Richtlinien- schriftliche Verordnung beachten (Fahrzeuglenkung wird durch den Arzt festgelegt).

0. - 6. Woche 7.-12. Woche Ab 13. Woche

Orthese e DARCO S(_:huh_bei Mobilisation e Keine e Keine
e Jeans Schiene in der Nacht

e 4 Wochen 15 kg Teilbelastung
Belast Vollbelastun e Vollbelastung
elastung e 2 Wochen Vollbelastung erlaubt ° 9

. . e OSG Beweglichkeit (ab Woche 3) e Frei (OSG und Subtalargelenk) B
Beweglichkeit ) - i " ©  [FE
e Bei Hallux korrigierender Verband e Bei Hallux korrigierende Orthese
Physioth ) e Abschwellung e Grundlagenausdauer  Funktionelles Krafttraining
ysiotherapie e Gangschulung e Mobilisation der Narbe * Sportartspezifisches Training

Sport e Keinen e Fahrradergometer e Frei




Ein gemeinsames Angebot O rth 0 pad Ie =

des Universitatsspitals Basel

und des Bethesda Spitals KI i n i k

OSG Arthrodese

Die folgenden Angaben sind keine allgemeingultigen Richtlinien- schriftliche Verordnung beachten (Fahrzeuglenkung wird durch den Arzt festgelegt).

0. - 6. Woche 7.-12. Woche Ab 13. Woche

Belastung e 15kg Teilbelastung an Gehstécken | «  Gehstécke abtrainieren (schrittweise) e Vollbelastung

e Grundlagenausdauer e Funktionelles Krafttraining

Physiotherapie * Gangschulung e Mobilisation der Narbe e Sportartspezifisches Training




Ein gemeinsames Angebot Orthopadie-

des Universitatsspitals Basel

und des Bethesda Spitals KI i n i k

Subtalar-/ Talonavicular-/ Diple-/ NC-/ TMT-Arthrodese

Die folgenden Angaben sind keine allgemeingultigen Richtlinien- schriftliche Verordnung beachten (Fahrzeuglenkung wird durch den Arzt festgelegt).

0. - 6. Woche 7.-12. Woche Ab 13. Woche

Belastung e 15 kg Teilbelastung an Gehstdécken e Gehstocke abtrainieren (schrittweise) e Vollbelastung

e OSG Beweglichkeit
Physiotherapie e Gangschulung e Grundlagenausdauer
e Mobilisation der Narbe

e Funktionelles Krafttraining
e Sportartspezifisches Training
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Ein gemeinsames Angebot
des Universitatsspitals Basel
und des Bethesda Spitals

MTP-I Arthrodese

Die folgenden Angaben sind keine allgemeingiltigen Richtlinien- schriftliche Verordnung beachten (Fahrzeuglenkung wird durch den Arzt festgelegt).

Orthopadie-
Klinik

0. - 6. Woche 7.-12. Woche Ab 13. Woche
Orthese e Gipsschuh Tag und Nacht Keine e Keine
Belastung e 15 kg Teilbelastung an Gehstécken Gehstocke abtrainieren (schrittweise) | o Vollbelastung

Beweglichkeit

OSG Beweglichkeit (ab Woche 3)

Frei

e Frei

Physiotherapie

Sport

Abschwellung
Gangschulung

Keinen

Grundlagenausdauer
Mobilisation der Narbe

Fahrradergometer

e Funktionelles Krafttraining
e Sportartspezifisches Training

e Frei




Ein gemeinsames Angebot O rth 0 pad Ie =

des Universitatsspitals Basel

und des Bethesda Spitals KI i n i k

OSG Fraktur

Die folgenden Angaben sind keine allgemeingiiltigen Richtlinien- schriftliche Verordnung beachten (Fahrzeuglenkung wird durch den Arzt festgelegt).

0. - 6. Woche 7.-12. Woche Ab 13. Woche

Belastung e 15kg Teilbelastung an Gehstocken | o  Gehstocke abtrainieren (schrittweise) e Vollbelastung

. . hul e Grundlagenausdauer e Funktionelles Krafttraining
Physiotherapie * Gangschule o Mobilisation der Narbe * Sportartspezifisches Training




Ein gemeinsames Angebot O rth 0 pad Ie =

des Universitatsspitals Basel

und des Bethesda Spitals KI i n i k

OSG Prothese

Die folgenden Angaben sind keine allgemeingiltigen Richtlinien- schriftliche Verordnung beachten (Fahrzeuglenkung wird durch den Arzt festgelegt).

0.- 6. Woche 7.-12. Woche Ab 13. Woche

Belastung e Beschwerdeadaptierte Belastung e Vollbelastung e Vollbelastung

e Abschwellung e Grundlagenausdauer e Funktionelles Krafttraining
e Gangschulung e Mobilisation der Narbe e Sportartspezifisches Training

Physiotherapie




Orthopadie-
Klinik

® Ein gemeinsames Angebot
—/l —| & des Universitatsspitals Basel
und des Bethesda Spitals

OSG Distorsion

Die folgenden Angaben sind keine allgemeingiiltigen Richtlinien- schriftliche Verordnung beachten (Fahrzeuglenkung wird durch den Arzt festgelegt).

- Leichte Distorsion: Laterale Druckdolenz und Hamatom; Vollbelastung moglich, keine ossare Lasionen in der Bildgebung
- Schwere Distorsion: Mediale und laterale Druckdolenz und Hamatom; Vollbelastung nicht mdglich, ossare Lasionen in der Bildgebung

0. - 6. Woche 7.-12. Woche Ab 13. Wochen
Leichte Distorsion Schwere Distorsion Leichte und schwere Distorsion
Orthese e VACOtalus e VACOped e MalleoTrain Bandage e Keine
Belastung e Vollbelastung erlaubt e Beschwerdeadaptiert e Vollbelastung e Vollbelastung
e OSG nach 2 Wochen OSG nach 2 Wochen e Frei Frei

Beweglichkeit

Physiotherapie

Abschwellung
OSG Mobilisation

Abschwellung
OSG Mobilisation

e Funktionelles Krafttraining

Sportartspezifisch Training

Sport

Fahrradergometer

Nicht empfohlen

e Schwimmen, Wandern

Keine Restriktionen




Ein gemeinsames Angabot Orthopadie-

des Universitatsspitals Basel

und des Bethesda Spitals KI i n i k

OSG Arthroskopie/ Debridement

Die folgenden Angaben sind keine allgemeingiiltigen Richtlinien- schriftliche Verordnung beachten (Fahrzeuglenkung wird durch den Arzt festgelegt).

0. - 6. Woche 7.-12. Woche Ab 13. Woche

Belastung e Beschwerdeadaptierte Belastung e Vollbelastung e Vollbelastung

e Abschwellung

e Keine Einschrankungen e Keine Einschrankungen
e Kraftaufbau (ab Woche 3)

Physiotherapie




Ein gemeinsames Angebot O rth 0 pad Ie =

des Universitatsspitals Basel

und des Bethesda Spitals KI i n i k

OSG Bandrekonstruktion

Die folgenden Angaben sind keine allgemeingiiltigen Richtlinien- schriftliche Verordnung beachten (Fahrzeuglenkung wird durch den Arzt festgelegt).

0. - 6. Woche 7.-12. Woche Ab 13. Woche

e 2 Wochen 15 kg Teilbelastung
Belastung « 4 Wochen Vollbelastung erlaubt e Vollbelastung e Vollbelastung

o Abschwellung o Grundlagenausdauer e Funktionelles Krafttraining
e Gangschulung o Mobilisation der Narbe e Sportartspezifisches Training

Physiotherapie




Ein gemeinsames Angebot O rth 0 pad Ie =

des Universitatsspitals Basel

und des Bethesda Spitals KI i n i k

OSG Knorpelrekonstruktion

Die folgenden Angaben sind keine allgemeingultige Richtlinien- schriftliche Verordnung beachten (Fahrzeuglenkung wird durch den Arzt festgelegt).

0. - 6. Woche 7.-12. Woche Ab 13. Woche

Belastung e 15 kg Teilbelastung an Gehstocken o Gehstocke abtrainieren (schrittweise) e Vollbelastung

e Abschwellung e Grundlagenausdauer e Funktionelles Krafttraining

Physiotherapie e Gangschulung e Mobilisation der Narbe e Sportartspezifisches Training




Ein gemeinsames Angebot O rth 0 pad Ie =

des Universitatsspitals Basel

und des Bethesda Spitals KI i n i k

Peroneal-/ Tibialis anterior/ Tibialis posterior Sehneneingriff

Die folgenden Angaben sind keine allgemeingiltigen Richtlinien- schriftliche Verordnung beachten (Fahrzeuglenkung wird durch den Arzt festgelegt).

0. - 6. Woche 7.-12. Woche Ab 13. Woche

Belastung e 15 kg Teilbelastung an Gehstécken e Gehstdcke abtrainieren (schrittweise) e Vollbelastung

e OSG Beweglichekeit
Physiotherapie e Gangschulung e Grundlagenausdauer
e Mobilisation der Narbe

e Funktionelles Krafttraining
e Sportartspezifisches Training




-l

Ein gemeinsames Angebot
des Universitatsspitals Basel
und des Bethesda Spitals

Achillessehne Naht/ Rekonstruktion

Orthopadie-
Klinik

Die folgenden Angaben sind keine allgemeingiiltigen Richtlinien- schriftliche Verordnung beachten (Fahrzeuglenkung wird durch den Arzt festgelegt).

.- 6. Woche

7.-12. Woche

Ab 13. Wochen

Orthese

0 - 2 Woche: Gips 20° Plantarflexion
3 - 4 Woche: Stabilschuh grosser Keil
5 - 6 Woche: Stabilschuh kleiner Keil

Stabilschuh am Tag (Neutralposition)

Frei

Belastung

15 kg Teilbelastung an Gehstdcken

e Gehstdcke abtrainieren (schrittweise)

Vollbelastung

Beweglichkeit

OSG Beweglichkeit (ab Woche 3)

e Frei

Frei

Physiotherapie

Gangschulung

e Grundlagenausdauer
e Mobilisation der Narbe

Funktionelles Krafttraining
Sportartspezifisches Training

Sport

Keinen

e Fahrradergometer

Frei




Ein gemeinsames Angabot Orthopadie-

des Universitatsspitals Basel

und des Bethesda Spitals KI i n i k

Plantarfaszie/ Gastrocnemius und Achillessehnen Verlangerung

Die folgenden Angaben sind keine allgemeingultigen Richtlinien- schriftliche Verordnung beachten (Fahrzeuglenkung wird durch den Arzt festgelegt).

0. - 6. Woche 7.-12. Woche Ab 13. Woche

Belastung e Beschwerdeadaptierte Belastung e Vollbelastung e Vollbelastung

e Abschwellung

e Keine Einschrankungen e Keine Einschrankungen
e Kraftaufbau (ab Woche 3)

Physiotherapie




Ein gemeinsames Angabot Orthopadie-

des Universitatsspitals Basel

und des Bethesda Spitals KI i n i k

Entfernung Haglund Exostose

Die folgenden Angaben sind keine allgemeingultige Richtlinien- schriftliche Verordnung beachten (Fahrzeuglenkung wird durch den Arzt festgelegt).

0. - 6. Woche 7.-12. Woche Ab 13. Woche

Belastung e Beschwerdeadaptierte Belastung e Vollbelastung e Vollbelastung

Physiotherapie *  Abschwellung Keine Einschrankungen Keine Einschrankungen
L] L]
y P « Mobilisation (frei) 9 9




